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Nemzetkozi Naturista Szovetség Hirlevele

A naturizmus gyoOkerel

u I y 4 k N Em I
A naturizmus tanai ,nem néhany lelkes latnok modern
almodozasa” - irta Dr. Joseph Poucel 1953-ban
»A naturizmus avagy egészség szerek nélkul”
cimd kényvében. Szerinte egészen Puthagoraszig,
azaz az i.e. 6. szazadig kell visszamennUnk, hogy
megtalaljuk a kezdeteket. Nevelési rendszere a sport
és a spiritualitas 6sszekapcsolasaval arra iranyul,
hogy egyesitse a tanitvanyok testét és lelkét. Ez a

szemlélet el6revetiti Hippokratészt (i.e. 460-377) a
hidroterapiajaval és egyéb gydégymaodijaival.

Mar az okori gorogok és romaiak (id. Plinius) is
alkalmaztak a helioterapiat és elismerték annak
aldasos hatasait. Mig a kozépkorban hattérbe szorult,
a napterapia a 18. szazadban Ujbdl el6kerdilt, elébb
Franciaorszagban Pomme (1763) munkassaga

révén, majd a 19. szdzadban Olaszorszagban
Giannini, Nagy-Britannidban Fleyer és Carrié és
Franciaorszagban Gillebert-Dhercourt nancy-i
napterapia-kézpontja révén (1840), Németorszagban
pedig Hahn és PrieBnitz altal.

A legkiemelked&bb koziilik azonban az osztrak
Arnold Rikli, ,a nap orvosa”, a ,Természetes
orvoslas és a napfurdé” c. konyv szerzéje. 1830
korul a Trieszt korili hegyekben a hisz évig mikodd
Llégkori gyogyitas” intézetét hozott létre. Sebastian
Kneipp német orvos (akinek vizzel gyoégyitasrol
sz6l6 kényvét magyarul ,,Viz-karam, 30 esztendénél
tovabb probalva és irva a betegségek gyogyitasara
és az egészség fontartasara” adtak ki a 19. szazad
végén) kijelentette, hogy a ,teste egyre nagyobb
eltespedésétdl” azzal épllt fel, hogy 1849 6ta minden
télen hetente két-harom alkalommal a Dunaban
Uszott.

A 20. szazad elsé felében az orvos Rollier nagy
sikerrel gyogyitotta a csonttuberkuldzist napflirdékkel
a svajci hegyekben, Leysin-ben miikodd
szanatoriuma teraszan.

A higiéniai mozgalom mellett az évszazadok

soran az egyszerliségnek és az igazsagnak a

telies meztelenség segitségével vald keresésének
mozgalmaval is talalkozhatunk. A mai értelemben
vett naturizmustol teljesen eltérd, a tarsadalom tobbi
részére semmilyen hatast nem gyakorl6 csoportot
képeznek az adamitak, ,eretnek keresztények”,
akiknek a nézetei ultra-kisebbségi jelleglk ellenére
a 3.-tél egészen a 19. szazadig fennmaradtak. Teljes
meztelenségben, nék és férfiak egymassal elvegylilve
gyakoroltak vallasi ritusaikat, és egyszeriien éltek.

Assisi Szent Ferenc (1181-1226), aki viszont

nem mindésil ,eretneknek”, ehhez az aramlathoz
kapcsolédott nyilvanos szereplésével, amikor tehetés
csalad sarja Iétére magat teljesen lecsupaszitva
mutatta be spiritualis Utjat egy olyan életmdd felé,
amelyet autentikusabbnak tartott. Meztelentil akarta
kdvetni a meztelen Krisztust.

A ,naturizmus” sz6t elészér Théophile de
Bordeu hasznalta 1768-ban Liége-ben megjelent
orvostudomany-térténeti konyvében, amelyet a
Montpellier-i Egyetem orvosi karanak nyujtott be.

De Bordeu naturista orvoslasa abbél indul ki, hogy

a természet nem csak az élet alapja, hanem a
latszatnal sokkal mélyebben iranyitja a mikodést
mind a betegségeket, mind az életben maradasunkat
illetéen. Eszerint a tan szerint a szervezet az életeré
megnyilvanulasanak helye. A természetet veszi
iranyaddnak, innen a ,,naturizmus”, mint megnevezés.
A ,natura” itt a belsé természetiinket jelenti, azaz az
életer6t, amely életben tart minket. Ez a természet
gyogyitd erbvel bir, a hippokratészi ,,vis naturae
medicatrix” (a természet gyogyitd ereje) értelmében.

Ez az orvosi higienista aramlat is visszatérés

a hippokratészi hagyomanyokhoz, és egyben
tarsadalomkritika is. A 18. szazad folyaman egyre
jobban eltavolodnak minden muvi fogastdél, a nemesi
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szokasokkal ellentétes allaspontra helyezkedve. A
ruhazat immar nem az egyetlen védvonal a bliz6s
kiparolgasok, a miazmak ellen. A pudertdl és
festékektél megszabaduld bdr révén felszabadul az
életerd, hogy a sajat tulélést biztositsa.

A ,Société d’hydrologique médicale de Paris“

(Orvosi Hidroterapia Tarsasag) megalapitasaval a
hidroterapeutak 1853-ban kbzeledtek a hidroterapia
népszerisitéihez és igy tarsadalmi célu higiéniai
megkozelitést teremtve Iétrehoztak a fizioterapiat.
azaz az aeroterapia (magashegyi levegds kezelés),

a helioterapia (napkezelés), a klimaterapia és a
hidroterapia arra késztette a tudésokat, hogy a
tengeri leveg6 tulajdonsagait kutassak. A terapiaknak
ez a kombinacidja a korszer( thalasszoterapiahoz
vezetett, amellyel eleinte olyan kronikus betegségeket
kezeltek, mint amilyen az angolkér és a tuberkuldzis
kllonféle fajtai (tUd6- és fej-nyaktdji tbc).

Ezek a kezelések mindig egy naturista szemléletet
kovettek olyan értelemben, hogy a pacienst a
természettel és a természeti erékkel valo talalkozas
révén akartak megedzeni, hogy ezzel serkentsék

a miazmakkal szembeni ellenalléképességet. A
legismertebb francia példak Duhamel doktornd,

aki 1857-ben Berckben angolkoéros gyerekeket
meztelenll kitett a tengeri levegének; Arcachon,
amely az 1860-as években a tbc-sek kezelShelyévé
valt; és az 1880-ban az orvos Vidal altal Hyéres-ben,
1907-ben pedig a plébanos Legré altal Marsellie-ben
alapitott thalasszoterapias szanatériumok.

A hidroterapia lehetévé tette a lakossagnak, hogy
szembeslUljon az eddig szégyenldsen tobb rétegnyi
ruha ala rejtett bérrel, és a rendszeres mosakodas
jelentéségével.

I'gy PrieBnitz egyik tanitvanya, az orvos Geoffroy
1843-as ,,Gyodgyitas és étkezés hideg vizzel”

cimd kdnyvében a ruhazat, a tdlsagosan sok
takaréval fedett agyak és a zart, rossz allapotu
lakasok erételjes biralatat olvashatjuk. Az altalanos
tiltakozas hevében Kneipp kovetdi a testet kinzo

és deformald ruhazat ellen is tiltakoztak. Az
étkezésben vald mérséklet és egyensuly is széles
korben népszerUsitett tiggyé valt a 20. szazadban a
Durville-fivérek és Poucel altal. Az a felfogas, hogy
az egészség az egészséges életmodtdl fligg, a 19.
széazadi orvoslas forduldpontja, amely a 20. szazadi
naturista orvosok gondolkodasanak alapjat képezte.

Elisée Reclus, a modern
naturizmus atyja

Walt Whitmantodl eltekintve, aki 1836-t6l Dakota
allamban teljes meztelenségben toltotte vidéki életét,
az eurdpai naturista gondolkodas Elisée Reclus
(1830-1905) francia foldrajztuddsra, filozéfusra
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vezethetd vissza, aki példajaval, el6adasaival és
irasaival joval szélesebb korl hatast ért el, mint a fent
emlitett szakorvosok.

Torténelmileg tehat a teljes meztelenség jellemzi

a naturizmus kezdeteit. Elisée Reclus, a téma elsé
kiemelked$ gondolkoddja mind a tarsadalmi, mint
a higiéniai vonatkozasokat illetéen, csaladjaval és
barataival gyakorolta a naturizmust, és sosem jutott
eszébe az Uszashoz flirdénadragot hizni.

Zsenidlis foldrajztudos volt, akinek irasai koltéi
ihletettségl tudomanyos elemzései a vilagegyetem
szépségeit ecsetelik, pl. az ,Egy patak torténete”
(1869) vagy az ,Uj egyetemes foldrajz” (1875-

1894) cimU konyvei. lll. Napdleonnal szembeszallo
anarchista filozéfusként lazado, hatarozottan az
emberi szabadsag mellett kiallé személyisége nem is
tudott masképp élni, mintsem minden feleslegtdl és
hamis Urlgyekt6l mentesen. Posztumusz ,,Az ember
és a Fold” (1905) cimi mUivében kozzétette az ember
szazad naturista gondolkodas alapjaul szolgdl. Sokan
6t tekintik a naturista mozgalom atyjanak.

A modern orvoslas és a
pasteuri forradalom kozott

A naturista orvoslas immunoldgia altal alatamasztott
tanai a 20. szazad elején visszatértek. Az iparosodas
koranak félelmei megerdsitették ezeket a tanokat,
amelyek a tiszta levegében, napfényben éI6

ey

A hidroterapia, az aeroterapia, a helioterapia és a
fizioterapia |épésrél [épésre a neo-hippokratészi
ihletési orvoslas higiénia-koncepciojahoz vezettek el,
amelyben fokozatosan né a meztelenség jelentésége.

Ezeket a megfontolasokat 1911-t4l a naturista
orvosok Demerquette-tel és a ,, Trait d’Union”-nal,
valamint Durville-ék az 1913-as alapitasu naturista
intézetlkkel teszik korszer(ivé.

Ennek a higiénias és egészségligyi érzékenyit6é
munkanak kdszonhetéen méltatja 1936-ban Léo
Lagrange sport- és szabadid@s allamtitkar a
»Naturisme” cim( lapban ,a naturista mozgalom
értékes hozzajarulasat”, és felkéri az orvos Durville-
fivéreket, miikodjenek kdzre a szabadidészervezés
terén megkezdett munkajaban.

Arnaud Baubérot torténész nyoman tehat abbdl
indulhatunk ki, hogy a testre iranyulé (j figyelem
felkészitette a lakossagot arra, médositson

az étkezési és ruhazkodasi szokasain, vagy
legalabb kritikusan viszonyuljon a polgarsag
altal kikényszeritett illemszabalyokhoz. Réviden
Osszefoglalva azt mondhatjuk, a hidroterapeutak
és betegeik el6készitették a terepet a naturista
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higienikusok szamara, akik igy kdnnyebben tudtak
érvelni amellett, hogy a meztelen testet kitehessék a
szabad levegdnek.

Németorszag és a szabad kultara

A 18. szazad végén és a 19. szazad elején a
német idealizmus (Kant, Fichte és Hegel) a
protestantizmusban nagyon erésen jelenlévé
lelkiismereti szabadsag gondolatara tamaszkodva
kifejleszti az egyéni autoném értelem koncepcidjat.
Filozéfiakurzusaban Hegel 6sszekapcsolja

az ész kultuszat, amelyet a meztelenséget
fenséges szobrokkal Gnneplé dkori gérog kultira
nagyra becsllt, azzal, amit m(ivészetvallasnak
(-Kunstreligion”-nak) nevez. A meztelen test
méltésaganak fogalma megerésodve kerll ki ebbél a
gondolatmenetbdl.

Gyakran félreértik viszont a Schelling, a korszak
masik német filozoéfusa dltal kifejlesztett
természetfilozédfia koncepcidjat (példaul a
Wikipedia ,Lebensreform” cikkének a 2020.
szeptember 6-i valtozataban); ez egyéltalan nem
kapcsolédik sem ahhoz, ami utébb naturizmussa
valt, sem a természet iranti szeretethez. Valéjaban
tulajdonképpen visszalépésrél van szé a tudomanyos
gondolkodasban, ami nagyon meglepd jelenség

az ész apostolaindl. Réviden, ez a koncepcid
szembemegy azzal a folyamattal, amely soran a
tudomanyos gondolkodas fejlédése kiklisz6bol
mindent, aminek metafizikai oldala lehet, holott
éppen ennek kikliszobolése tette lehetévé a
tudomany egyre gyorsabb és mélyebb fejlédését. A
természetfilozéfia kovetbi még arra is vetemedtek,
hogy visszautasitsak a matematikat mint a fizikai
jelenségek mérésének és megértésének eszkdzét!

De egy dialektikus ellenlépésben Goethe (1749-
1832), a nagy német kolté, aki eleinte magaénak
vallotta a természetfilozofiat, eltavolodott téle, sét,
meg is kérddjelezte annak tudomanyos értékét.
Méasfel6l megérizte kortarsatol, Hegeltél a gordg
szobrok irdnti lelkesedést és meztelen(l flirdott

a folyoban. Kijelenti: ,,Az egyetlen igaz ember a
meztelen ember.” Ebben az értelemben Goethét is a
naturizmus egyik eléfutaranak tekinthetjik.

A 19. szazad vége felé Németorszagban és Svajcban
megjelent egy reformmozgalom ,Lebensreform”
néven, amely az ipari korszak kezdeteinek kilengései
és terhei ellen, illetve a véarosi élet rosszul irdnyitott
fejl6dése ellen szdlalt fel. Ez a spontan mozgalom
nem szervezddott egységes szervezetbe.

1888-ban megalapitottak a természetnek megfelel
életmodot szorgalmazo német szervezetek
szbvetségét (,,Vereinigung der deutschen
Gesellschaften fir eine Lebensweise und Pflege
geman der Natur”).
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A ,Nacktkultur” (meztelenségkultura)
szot Heinrich Pudor 1903-ban talalta
fel, hogy a hatésagoknal egyértelmiien
el tudja hatarolni a meztelenséget
a pornografiatol.

A ,vandormadarak”, a német ifjisdg mozgalma a
természet felé fordulast kozosségi meztelenséggel
valdsitotta meg.

Szintén 1903-ban alapitotta Paul Zimmermann az

elsé tornacentrumot: a ,Freilichtpark” 1981-ig maradt
fenn. Egy évvel kordbban a német ,Die Schonheit” (A
szépség) cimd havilap lett a vilag els6 naturista lapja.

1930-ban Németorszagban 300 ezer bejegyzett tagja
van a naturista mozgalomnak, mig Franciaorszagnak
csupan 6700. Franciaorszag el6szér Kienné de
Mongeot ,Sparta-Club”-javal kapott tornakdzpontot
1928-ban. Ebben az idében Franciaorszagnak sajatos
mddon ,,nem-gimnasztikai” tornak&zpontjai is voltak,
ahol koételezé volt mezt viselni. It a naturista tanok
étkezési és sportolasi szabdlyait alkalmaztak, de
k6zOsségi meztelenség nélkil. Ezzel szemben az
Osszes német ,,szabadkultiras” kézpont naturista volt.

A torténelem értelmezései

Nagy kihivas felvazolni egy olyan tarsadalmi folyamat
pontos kronolégidjat, amelynek eszmerendszerét az
eklekticizmus jellemzi. Hogy ne tegylnk téves
megallapitdsokat, mellézziik a végsé kinyilatkoztata-
sokat és részesitsiik elényben a nyilt vitat.

A naturizmus torténetével foglalkozé irdsok zome
azonban ezt a nyilt vitat azzal az éllitdssal rekeszti be,
hogy Németorszag a naturista mozgalom boélcsdje.

Ez azonban sajndlatosan elnagyolt. Kétségeinknek
Bocher de Perthes 1850 kortli tevékenysége
Abbéville-ben, Duhamelé Berckben 1857-ben,

Elisée Reclus-é 1875-ben, a normandiai libertarius
természetkozosségek Emile Gravelle-lel (1895) és
Eugéne Dufour-ral (1901), valamint Sirius Gay Bois
Fourgon-ban (1904), Théo Varlet Cassisban (1905) és
Legré abbé Marselle-ben (1907) Iétrehozott csoportjai
szolgaltatnak alapot - és még nem is emlitettiik a
helioterapia és a naturista orvoslas francia, belga

és svajci el6futdrait a 19. szazad végérdl. Ne
feledkezziink meg arrél sem, hogy Jean-Jacques
Rousseau irasai a természetben vald elmerilésrél a
Rajna tulpartjan olyan muivészeti dimenziét kaptak,
amely donté hatdssal lesz a szabadtestkultdra
fejl6édésére. Franciaorszagnak azel6tt is megvoltak

a naturizmus koévet6i és gondolkoddi, hogy tudtak
volna, mi zajlik Németorszagban.
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Figyelemremélté azonban, hogy a meztelenséget
a Rajna tulpartjan egyértelmden elfogadtak és
hirdették, mig Franciaorszagban a testgyakorlatokat

shébertizmusként” (azaz Georges Hébert természetes

modszerei nyoman), alsbneml(iben végezték, ami
abban az id6ben szintén forradalmi volt. A mi
orszagunkban a teljes meztelenség tilos volt. Még a
sLevant” telepen is als6nadragot hiztak a tornaszok,
hogy az 6ket bemutaté fényképek ne okozzanak
botranyt.

Német szomszédainknal a meztelenség mar 1920
6ta legalis. Nalunk ez a gyakorlat egy higiéniai
érvrendszer részét kellett, hogy képezzen, hogy
megszerezze a hatésagok jovahagydasat.

Es mas orszagokban?

Anglidban az erkotlcsok fejlédése a sportokon
keresztul tortént, a ,,Keep fit” (,Maradj fitt”) szlogen
révén. Az olyan sportok rendszeres gyakorlasa,
mint a tenisz és az Uszas lehetévé tette a ruhazattal
kapcsolatos szokésok bizonyos enyhitését. 1900
korul 1étrejott egy csoport, amely Dél-Irorszagban
integralt gimnasztikat folytatott, mig egy masik
csoport Eszak—Aninéban foglalkozott naturista
tevékenységekkel (Id. a Vivre intégralement

1932. feb. 15-i szamat). Ezek a csoportok M.
Booth vezetésével alakultak, aki 1924-ben
megalapitotta a ,,Gymnosophical Society“-t (a
»,Gimnoszofiai Tarsasag”-ot), amelyet a hatésagok
azonban feloszlattak, igy 1927-ben felhagyott
tevékenységével, és kilonb6z6 kisebb, informdlis
csoportok alakultak. 1934-ben egy Londonhoz
kozeli villaban kerll sor az elsé angol naturista
kongresszusra (Id. a Paris Soir 1934. szept. 4-i
szamat). Ebben az idében kétezren gyakoroltak a
naturizmust tizen6t szervezetben.

Svajcban egy gazdag holland 6rékoés, Henri
Ordenkowe 1904-ben a német ,Lebensreform”
mozgalom aktivistait gylijtotte 6ssze Asconaban,
egy altala vasarolt telken a Lago Maggiore partjan.
Megalapitottak a ,Monte Verita” naturista koldniat,
egy anarchista-vegetarianus koz0sséget, amely
belsé feszliltségei ellenére 1920-ig allt fenn.

Kovetkez6 szamunk

A cikkek bekiildési hatarideje:
marcius 20.

Kovetkez6 szamunk

megjelenésének idépontja:
aprilis b.
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Spanyolorszagban Nicolas Capo (1899-1977)
1926-tél kiadta a Pentalfa cim(i naturista magazint,
amit 1937-ig vezetett, miel6tt a Franco-rezsim eldl
menekilve Franciaorszagban keresett menedéket.
Kllénb6z6 kisebb csoportok jottek 1étre, példaul
Katalénidban, Timbaban, amelyet a rendérség egy
feljelentés nyoman 1933 juliusaban feloszlatott.

1930-ig a fiatal Szovjetunidban tébb strandon is
meztelenUl furdodtek az oroszok, Moszkvaban és és a
Fekete-tengernél is, bar néhol a néktél elkilonilve.
1924-ben mozgalom alakult ,Le a szégyennel” néven,
amely a ,polgari erkdlcsoket” allitotta pellengérre.

A tintet6k meztelenul vonultak fel és azt kialtottak,
»Mi, komminardok nem szorulunk ruhara, amely
elfedi a test szépségét! A nap és a levegé gyermekei
vagyunk!”

Sztalin hatalomra keriilése véget vetett a szabadsag
reményének, a sztalinizmus kutatéi ramutattak a
népek Atyuskajanak agressziv priidségére.

Az USA-ban 1933-ban egy Elysia nev( naturista
kolonia telepedett le Kaliforniaban az Elsinore-té
lankain, mig el nem koltdztek Riverside megyébe,
ahol Olympic Fields-re nevezték at magukat. Hobart
Grassey okleveles pszichologus és felesége, Laura
vezették ezt az elsé naturista telepet, a hatésagok
dbbbenetére. Ezt a helyszint mutatta be az a
szenzacids tuddsitas, amelyet 1935-ben a francia
mozikban ,,A meztelenség volgye” cimmel vetitettek.

Ebben a rovid visszatekintésben azt kell
megallapitanunk, hogy mozgalmunk gyokereit
nehezebb megtalalni, mint elsére tlnik. Sokfélesége
teszi ilyen gazdagga, és kotelességlink, hogy ezt a
multat ne hagyjuk feledésbe meriini, hanem tovabb
éltetve biztositsuk ezt a szabadsagot az eljévendd
nemzedékeknek.

INF - FNI
Fé6titkarsag

Mail: naturism@inf-fni.org . ] g

Tel.: +43 (0)7221/ 72 480 ) :
Fax.: +43 (0)7221/ 72 358 Y
4. oldal



Erezz, szabadon.

En? - kérdezte Patricia meglep&dve.

- Igen, te, miért ne probalnad ki? - mondtam, a naturista
aquafitnesz-edzésre gondolva.

- Feloltozve is azt érzem, kovér vagyok, meztelenlil meg
plane - mondta Patricia a padlét vizslatva.

Elképedve néztem ra. Patricia fiatal, minden kétséget
kizaréan gyonyori né, semmi hajjal. En magaméva
tettem ezt a dolgot, szerettem és Ugy beszéltem errdl,
mint a vilag legtermészetesebb dolgardl. De... tulajdon-
képpen nem értettem, mit jelent naturistanak lenni.

Patricia gondolatai a meztelenség és a szépséggel
kapcsolatos elvarasok korll forogtak. En megfeledkeztem
(vagy nem is tudtam) arrdl, mi mindennel jar ez az
életforma. A k6zosségi meztelenség rémililettel toltotte 6t
el. Nem egyszer(ien a szemérmesség miatt. Az elutasitas
az Onértékeléssel, illetve annak alacsony voltaval

fligg Gssze. A testképe és a testéhez valo viszonya
akadalyozta meg 6t abban, hogy Uj utakra merészkedjen
és egy természetesebb, egyszer(ibb életmodot fedezzen
fel.

A naturizmus és kdz6sségi meztelenség gyakorlata nem
a testképtink, a méreteink, az alakunk vagy a korunk
fliggvénye. A lehetéség, hogy meztelennek mutatkozzunk
és jol érezziilk magunkat egyedul vagy masok el6tt
Iényegét tekintve kapcsolddik ahhoz, ahogyan latjuk
magunkat, ahogyan elfogadjuk magunkat és ahogyan
érezziilk magunkat azzal a csodalatos egésszel szemben,
amely a Természet. Az érzés a kulcsszo... amely mindig
egyUtt jar a tisztelettel és az elfogadassal.

Hiszek abban, hogy mindannyian naturistanak szuletink,
elvégre szamtalan mas Iénnyel egyUtt mi is a Természet
teremtései vagyunk. ,,A Fold a bolygdnk, az otthonunk?”,
az egyetlen, amelyet megismerhettink. A természettel
valé harméniaban élni a gyakran szunnyadé emberi
természet része.

A mai rohano életritmusunkkal egy olyan tarsadalomba
vagyunk belemeriilve, amely atalakit bennlinket,
szabalyokat érvényesit és elhiteti vellink, mi a j6 és mi a
rossz. Ugy éljik az élettinket, hogy alig érezziik, honnan
jottink. Alig engedjiik meg magunknak, hogy érezzik,
mit jelent embernek lenni. Az emberi természet lehetévé
teszi, hogy belemertljink olyan érzések felfedezésébe,
amelyek csak a Természetben lehetségesek. A
naturizmus gyakorlata révén (ljra) megtapasztalhatjuk

a benniinket korulvevd kérnyezettel valé kapcsolatot és
egy egyszerlibb, természetesebb életmodot.

Naturistanak lenni nem merUl ki abban, hogy meztelendl
jarkalunk! Naturistanak lenni azt jelenti, tokéletes
egységben vagyunk a Természettel, lehetdleg meztelendl,
masokkal és sajat magunkkal egytt. Egyszerien,
szabadon, korlatok nélkul érzékelhetiink. Megismerhetjlk
a testlink érzékenységét, természetes modon, a

Természetet megalkoto kulonféle elemeket

érzékelve. Naturistanak lenni azt jelenti, hogy felfedezzlik
egy gyapjupuléver melegségének 6rémét, amikor fazé
bdriinknek erre van sziiksége. De naturistanak lenni
legelsGsorban tiszteletet jelent. Sajat magad, sajat tested,
a masik ember és a Természet tiszteletét.

Persze egyszerlien, er6lkddés nélkul!

Gyakran halljuk, hogy meztelentil mindannyian egyformak
vagyunk. Ez nincsen igy, latjuk a fizikai kilonbségeket,
hiszen ezek |éteznek. A naturista gyakorlat legfébb
szépsége az elfogadas, amely a tisztelet és a nyugodtsag
formajat olti. En is latom, és mindenki latja a meztelen
testek sokféleségét... de ezek a kllonbségek nem
Iényegiek. ,,Természetesben” elkerllhetetlendl
egyszerlibbek vagyunk, alruha, cimkék és kellékek
nélkll. Meztelen testiink valdbb, és csak halkan slgja

el életlink néhany torténését. Hegek, sovanysagunk

vagy kovérséglnk, tapasztalataink nyomai leplezetlentil
jelennek meg. Bérlink elveszti jelent6ségét, ehelyett
egyszerliséget, gesztusaink, mosolyunk észinteségét
kapjuk.

Ezt a tapasztalatomat prébaltam atadni Patricianak.

Az Ut megnyilt el6tte, de hosszura nyulhat... Patricia
elfogadija és tiszteli a masik embert, ebben az esetben
engem és az én dontéseimet. Tisztaban van az 6t
korilvevé Természettel, tiszteli és harmoniaban van
vele. Hatra van még 6nmaga, a teste elfogadasa és

a meztelenséghez valo attorés. - Nem éppen nagy az
Onbizalmam - vallja be... Meg tudom érteni, gondoltam,
néhany évvel ezelbttig én is igy voltam ezzel.

- Ez forditva van am, - mondtam neki.

Amikor merlink érezni, amikor szorongva bar, de
félretessziik komplexusainkat, kinyitjuk magunk el6tt az
utat az 6nbecstiléslink névelésére. Az elfogadas és a
tisztelet, amely a naturizmusban kortilvesz, lehetévé teszi,
hogy megtapasztaljuk a Természettel valé harmdniaban
létezés érzését. Ha egyszer megtapasztaltuk, mit érzékel
a bérink, ezt a fizikai, s6t, szellemi szabadsagot, nincs
visszaut. Ekkor tudatosul bennlink, hogy mindig is
naturistak voltunk és naturizmusunk csak szunnyadt az
illemszabalyok alatt.

Ezt a gondolatot kell kibontani. Tisztazni kell, hogy

a naturizmus nem merUl ki abban, hogy meztelendl
megyunk strandolni. A naturizmus a lényegét tekintve
jolét, jol-1ét. Egyszert, prekoncepciok nélkiili élet. Meg
kell valtoztatnunk az altalunk ismert ,,Patriciakat” és meg
kell mutatnunk, hogy a naturizmus elutasitasaval sajat
magunk ellen fordulunk. Megsemmisitlink egy darabka
emberi természetet, sajat Iényeglink egy szeletét.
Mindenki naturista, aki tudja, hogyan kell élni, érezni és
egyszerlien, természetesen természetesnek lenni!

Filipa Gouveia Esteves
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A szabad akarat fogalma

Az a kérdés, hogy az ember bir-e szabad akarattal,
azéta osztja meg az emberiséget, amiota érvelni
képes. Sokan ugy érvelnek, hogy mivel az ember
olyan aggyal rendelkezik, amely 6t értelmes, erkdlcsos
lénnyé teszi, mindig lehetésége van dénteni, amikor
vagyai nyoman cselekszik. Ha az ember nem
rendelkezne szabad akarattal, csupan madzagon
rangatott bab lenne.

Van azonban ellentabor is, amely amellett érvel, hogy
a szabad akarat illizi6. Csak hissziik, hogy szabadon
dontlink, holott valdjaban folyamatosan manipulal
bennilinket az agyunk, amely a szlileink, az oktatas, a
kultdra és egyéb neveltetéslink hatasara fejl6dott ki.

Ezt a két ellentétes nézdpontot tisztdbban lehet
bemutatni, s6t, egymassal 6sszeegyeztetni, amikor a
szabad akarat fogalmat a meztelen testre alkalmazzuk.
Ugyanis nem lehet kétség afeldl, hogy a nyilvanossag
el6tti, kozdsségi meztelenség nem olyan gondolat,
amit az ember kdnnyen elfogadna. Ezt statisztikai
adatokkal lehet alatdmasztani. Egy a British Naturism
altal 2018-ban végzett kdzvéleménykutatas nyoman
mindossze 3,7 millidéra becsilik a naturistak szamat
Nagy-Britanniaban, ami a 67 milliés brit lakossag
5%-at jelenti. Ez a szazalékarany szamos mas fejlett
orszag helyzetéhez hasonlé.

Véleményem szerint négy 6 tényezé magyarazza, a
naturizmus miért marad vilagszerte kisebbségi Gigy.
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Es mind a négy a szabad akarat fogalmahoz
kapcsolédik.

El6szor is, egyetemes jelenség, hogy sok ember
az emberi genitalidk latvanyat azonnal a szexszel
kapcsolja 6ssze, és ez automatikusan a szégyen,
az illetlenség és az erkolcstelenség érzetét valtja ki.
Ahhoz, hogy egy ennyire megrégzétt gondolaton
fellilemelkedjiink, a szabad akarat bizonyos foka
szlikséges, amely képes megklldénboztetni a
meztelenség allapotat a ruhatlansagétél.

Ezt a klilbnbséget Philip Carr-Gomm az A Brief History
of Nakedness [,,A meztelenség révid torténete”]

cimd kényve bevezet6 fejezetében magyarazza,
amelyben a ,,meztelenséget” [,nakedness”] ,artatlan”
fedetlenségként hatarozza meg, mig a ,ruhatlan”
[,nude”] egy tudatosan megfigyelt allapot.

Masodszor, a meztelenség gondolata a félelem és a
kiszolgéaltatottsag érzetét valthatja ki belélink, amely
ellen csak megfeleld ruhazattal lehet védekezni.

Kézenfekvé pszicholdgiai magyarazat erre, hogy
nagyon is odafigyeliink arra, masok mit gondolnak
rélunk. Sét, mindenki hajlamos a fejében létrehozni
egy ,kulsé tekintetet”, amely megfigyeli 6t, amikor
meztelen. Itt is nagy adag szabad akaratra van
szlikség ahhoz, hogy fliggetlenitsiik magunkat ezekté|
a 6nkéntelen feszélyez6 gondolatoktol.
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Harmadszor, az adott személy hivatasa, tarsadalmi
allasa érthetd indokot jelenthet arra, ne hogy
meztelenl lassak. Politikusként, biroként, lelkészként,
vallalatvezet6ként hogyan is vegyilhetnék el
meztelenil masok kozott, amikor a foglalkozasommal
jard tekintély részben a

beosztottaktol valod tavolsag tiszteletben tartasabol
taplalkozik? Bar ez nagyon Gsszetett érv, amelyhez
mélyebben kellene elemezni a tarsadalmak hatalmi és
osztalyszerkezetét, ebben a kontextusban is felvetédik
a szabad akarat kérdése.

Véglil a lakosséag jokora része egyszerlien nem
foglalkozik a meztelenség 6tletével. Ertelmesnek,
nyitottnak és toleransnak tlinhetnek, amikor
meghallgatjak az érveinket, de soha nem jutna
eszlikbe, hogy meztelenll menjenek kzosségbe,
nyilvanos helyre. Valahogy mindig talalnak
magyarazatot arra, miért ne merjenek meztelendil
létezni.

Mindent 6sszevéve ezek a gondolatok és érvek
juttattak engem arra a kovetkeztetésre (amellyel persze

lehet vitatkozni), hogy azok az emberek, akik Ggy
dontenek, meztelenil mennek nyilvanos helyre - akar
strandra, akar nyaralni, akar wellnessbe massziroztatni
- mindenképp rendelkeznek valamiféle szabad
akarattal. Ezek az emberek teljes mértékben tisztaban
vannak azokkal a belsé és kulsé kényszerekkel,
amelyek korlatozzak 6ket abban, hogy meztelendl
jarjanak. De a tarsadalom altal lefektetett hatarokon
belul élnek azzal a szabad akarattal, hogy bizonyos
alkalmakkor, megfelel helyen-idében meztelenek
legyenek. Es ugyanebben a gondolatmenetben arra

is kovetkeztethetlnk, hogy azok az emberek, akik
félnek levetni ruhajukat természetes kbzegben vagy
szabadidds tevékenységeknél, a jelek szerint nehezen
gyakoroljak a szabad akaratot.

Ezt a véleménycikket egy maltai naturista irta,
és a brit H&E naturista magazin 2020. novemberi
szamaban jelent meg (https://www.henaturist.net)

LE BETULLE Villaggio Naturista

Kozel az Alpokhoz, 25 km-re Torino kézpontjatdl, 20 percre a Caselle reptértdl. Karavanok, rekreacios satrak és
jarmuivek, teljes felszereltségli bungaldk, fahazikds karavanok. Medence, szolarium, jakuzzi, és szauna. Klubhaz
étterem, pétanque, mini tenisz, pingpong, réplabda. Turabiciklis kdrutak és 6svények a Mandria Parkban.

Latvanyossagok: Venaria kiralyi kastély és park,
San Michele apatsag, Rivoli kastély, Mole Antonelliana,
Egyiptomi mizeum, Piazza S. Cario, supergai bazilika.

Via Lanzo 33 - 10040 La Cassa (TO) - Italy
Tel/Fax +39.011.984.29.62

Tel +39.011.984.28.19

Mail: info@lebetulle.org

Liechtensteinischer
Naturisten Verein

www.lebetulle.org

Szovetségi Fokusz 2021. februar

gegr. 1.1.2016

UNI . Unione
Naturisti Italiani
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INF-FNI Vissza a kezdetekhez

A 2018-es, Portugaliaban szervezett kongresszuson
beszédet tartottam naturistakrél és olyan emberekrdl,
akik kllonféle alkalmakkor meztelendil szeretnek
lenni. Néhany kuldoétt kinevetett, masok pedig nem
vettek tudomast réla. De most, hogy tébb, mint hét
hdnapja a SARS-COVID-19-cel kell foglalkoznunk,

a beszédemnek sulya lett. Sokminden megvaltozott
és még tobb minden meg fog valtozni, mert a virus
vellink marad, az oltdsokhoz még nem férlink hozza,
és még kérdéses, mikor oltathatjuk magunkat és az
oltdsnak meglesz-e minden vart hatasa.

Ezért Ujbdl kbzzéteszem az akkori beszédemet, amely
taldn most nagyobb érdekl6désre taldl:

Amikor a szbvetségek beszamoldit olvastam,
egyre inkdbb arra a kdovetkeztetésre jutottam, hogy
egyes szovetségek tdbb figyelmet forditanak a
szabadstrandokra, mint a klubokra.

Mit akarunk, illetve mit akarnak a szévetségek
ezzel elérni?

+ A szovetségek a taglétszamukat
szeretnék novelni.

« A szovetségek tébb figyelmet
szeretnének kapni.

« Az INF-nek tobb reklamlehetéséget
kellene biztositania.

+ Az INF-nek jobban fel kellene
keltenie a média figyelmét.

MIT AKAR AZ INF-FNI?

Tekintslink vissza azokra az idékre, amikor az INF-
et megalapitottak, és tegytk fel a kérdést: ,Kinek a
szamara alapitottak az INF-FNI-t?”

Az INF-FNI-t azoknak alapitotték, akik kedvelik a
naturizmust, mégpedig nemcsak otthon, hanem
klubokban is, és ezeket a klubokat a naturizmus
elémozditasara és terjesztésére hoztak létre.

Sajnos mara messzire eltértiink innen, és ez az egyik
oka annak, hogy a naturistdk nem mutatnak akkora
lelkesedést az tdulékdzpontok irant és egyre kevésbé
keresik fel ezeket. Ezekben az idulékdzpontokban
nemcsak naturistak nyaralnak, hanem olyanok is, akik
szeretnek meztelenil lenni, de nem foglalkoznak a
»Mi a naturizmus?” kérdésével.
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Ez a keveredés tartésan nem muikddhet jol, mert
persze a naturistak tavolsagot tartanak és elvonulnak
azoktol, akiket az egyszerliség kedvéért most
sruhatlan Uszéknak“ nevezek. Kit, kiket is szolitjuk meg
valéjaban, amikor a médidban hirdetjik magunkat?

A naturistakat? Nem.
A ruhatlan Uszokat? Igen.

Ha annak akarjuk megdrizni az INF-FNI-t, aminek
alapitottak, a szévetségeken belll tobb figyelmet

kell forditanunk az egyesitiletekre. Aki azt gondolja,
egységbe lehet foglalni a naturistdkat és a ruhatlan
Uszdkat, téved, mert nagyon nehéz ezt a két csoportot
Osszeegyeztetni — ellehetnek egymas mellett, de nem
egymassal.

Ha meg akarjuk &rizni az INF-FNI-t annak, amilyennek
alapitottak, tobb figyelmet kell forditanunk arra, amit a
tagjaink, mint naturistak akarnak, és lehetéség szerint
ezeket a kivansagokat kell teljesitenlink.

A ruhatlan Uszok kivansagait és elképzeléseit hatrébb
kell sorolnunk, mert ha ezekkel foglalkozunk, el fogjuk
vesziteni azokat, akikért az INF-FNI-t megalapitottak:

a naturistakat.

Ezt nyilatkoztam két évvel ezel6tt, és ha
szembenézlnk a jelen tényeivel, azt kell
megallapitanunk, hogy az egyesuletek jol vészelték
at a nyarat, mig az Gdulékdzpontokat és a
szabadstrandokat csak kevesen latogattak. Az
elkdvetkezé 1-2 évben ez nem is fog megvaltozni.
Hogyan festenek az Udul6k tulélési esélyei?

A koronavirus okozta pénzlgyi valsag, a repilével
elérhet6 célpontok 6sszeomlasa nyoman el kell
gondolkodnunk azon, hogy a jévében lehetséges-e
mas foldrészeket, tavoli orszagokat latogatni.

MIT HOZ A JOVO, ILLETVE
MILYENNE ALAKITSUK A JOVOT?

Eljott az id6 egy profitorientalt INF-FNI
megalapitasara? Milyen elénytkkel jarna egy
profitorientalt INF-FNI a nem-eurdpai szévetségek
integralasa szempontjabdl?

A jelenlegi INF-FNI a non-profit eurépai
szOvetségekkel, és egy profitorientalt INF-FNI az
Eurépan kivili, profitorientalt szovetségekkel?

Mindkét szdvetségnek nagyobb lenne a mozgastere,
de ez vajon novelné-e a népszerliséget? Varhatjuk-e
ettél a taglétszam novekedését? Tobb Eurdpan kivli
szOvetség jonne-e igy létre és csatlakozna, ha a

képviseletlik nem foglalkozna az eurdpaiak lgyeivel?
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De ami itt és most az INF-FNI {6 feladata és az is
marad, az a naturizmus népszertsitése. Az INF-FNI
minden orszag naturistait tdamogatja egyestletek és
szOvetségek alapitasaban és fejlesztésében nyujtott
segitséggel, és fontos, hogy jogi segitséget is tudunk
nyujtani.

Az internet lehet6séget ad neklink, hogy barmely
célpontot megnézziink, utananézziink az
élménybeszamoldknak és 6sszehasonlitsuk az
ajanlatokat és az arakat. Ezek a részletes informaciok
barmikor aktualizalhatok, és mindenki naprakész lehet.

Ezért fontos, hogy mindenki, a szbvetségek,

az egyeslletek és az tiduldk is j6 honlappal
rendelkezzenek. Honlap nélkil nem lehet miikodni, és
egy rosszul szerkesztett oldal nem kelti fel a figyelmet,
azaz nincsen értéke. Ebben is tudunk segiteni, hiszen
manapsag ez a legjobb formaja a bemutatkozasnak.

Felismertlk azt is, hogy végtelenll fontos bemutatni
magunkat és a szOvetségeket a nyilvanossagnak.

A jovében is szeretnénk - ha lehetéségulnk lesz

és meghivnak - jelen lenni killonb6z6 orszagok
szakvasarain. Ezeken a kiallitdsokon minden
szOvetségnek lehetdsége lesz ingyenesen kihelyezni
a szorbéanyagait.
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Az INF-FNI tamogatja a ruhazat szabad
megvalasztasdhoz valé jogot is. Oltdzkédésiink
révén hatarozzuk meg magunkat, de ruha nélkul
maga a személy az, ami szamit, és pontosan ez az a
személyes szabadsag, amit a naturistak igényelnek és
fontosnak tartanak.

Sieglinde lvo

~Amikor leveszed a

ruhadat, félreteszed a

munkadat és szabad
ember vagy”.
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